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DIE ULTIMATIVE
WORK & TRAVEL PACKLISTE

HANDGEPACK

(je nach Fluggesellschaft 5-10kg)

Im Handgepack solltest du alle Wertsachen verstauen und auch das Notigste fur die ersten Tage, falls das
Hauptgepack Verspatung hat. Laut der Handgepacksbestimmungen diirfen Flussigkeiten nur bis 100ml pro
Produkt, in einem durchsichtigen, verschlieRbarem Beutel (Zipper Beutel) mitgefihrt werden (max. 11
Gesamtvolumen).
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Flugtickets (bzw. Ausdruck des Elektronischen Flugtickets — Etix)

Ggf. Zugtickets

Ausweise (Personalausweis und Reisepass)

Visabestatigung

Kontoauszug - als Nachweis der finanziellen Mittel bei der Einreise (falls WHV)
Versicherungspolice der Auslandskrankenversicherung

Medizinische Dokumente, Impfpass, ggf. Allergiepass

Geld, Kreditkarte, EC Karte

Internationaler Fuhrerschein

Buchungsbestatigungen/Voucher

Adresse der ersten Unterkunft (muss man oft bei Ankunft im Zielland angeben)
Etwas zu schreiben (kleines Notizbuch und Stifte)

(aufblasbares) Nackenkissen

Reisefuhrer

Wechselwasche

Kosmetika wie Zahnputzset, Feuchttiicher zum Erfrischen, Creme
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HAUPTGEPACK

(je nach Flugesellschaft 20-30kg)

KLEIDUNG

Grundsatzlich solltest du leichte, diinne, bequeme Kleidungsstucke und synthetische Funktionsfasern
bevorzugen. Achte auf dunkle, gedeckte Farben - die Waschmaschinen sind nicht vergleichbar und deine
Wasche nach Farben trennen wirst du auch selten. Weif? wird daher ganz schnell zu Grau, etc.

[ 1 T-Shirts/Sweatshirts

[ ] mitrausnehmbarem Fleeceeinsatz

[1 Kleid/Rock

[ 1 Pyjama (oder was du zum Schlafen tragst)

[ 1 Abendgarderobe

[ 1 agf feste Wanderschuhe

[ 1 Unterwasche und Socken (fur max. 1 Woche)

[ 1 Gurtel

[ 1 Sonnenbrille mit gutem UV-Schutz

[ 1 Handtiicher,z.B. ein grofies und ein kleines Microfaser ,Travel Handtuch®

[ 1 .Alte Sachen®fir Farmjobs

[ 1 ggf schwarze Hose fur Kellnerjob

[ 1 ggf Mitze,Schal,Handschuhe

—
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KOSMETIKA

[ 1 Zahnbirste und Zahnpasta

[ 1 Kamm,Burste

[ T Nagelschere/-klipser, Nagelfeile und Pinzette

[ 1 Taschenspiegel

[ 1 Body Lotion,Handcreme

[ 1 Haarspray,Gel,etc.

[ 1 Brille bzw. Kontaktlinsen und Flussigkeit

[ 1 Shampoo und Duschgel

[ 1 Handwaschmittel

—
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REISEAPOTHEKE / MEDIKAMENTE

[ 1 (Kopf-) Schmerztabletten (z.B. Aspirin)

[ 1 Pflaster

[ 1 Mittel gegen Durchfall

[ 1 Muckenspray (wirkungsvolle Produkte kdnnen auch im Zielland gekauft werden)

[ 1 Nasenspray

[ 1 Antibakterielle Tucher
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[ 1 Steroid-oder Kortisonsalbe (allergischer Ausschlag)

[ 1 Chlor-/Silberionentabletten (zur Wasserdesinfektion)

[ 1 HerpesSalbe

—
—

ELEKTRONIK

[ 1 Stromadapter (Weltreiseadapter)

[ 1 Laptop/Tablet + Ladegerdt und Zubehor

[ 1 MP3Player + Ladekabel/Batterien

[ ] EbookReader

[ 1 gdgf Kartenleser fur deine Kamera

[ 1 TAN-Generator flrs deutsche Online Banking

—
—

SONSTIGES

[ T Nahzeug und Sicherheitsnadeln

[ 1 Teller und Tasse (Mikrowellen-geeignet)

[ 1 Ohrenstopsel

[ 1 Adresslisten
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[ 1 Moskitonetz

[ 1 Karabinerhaken

[ 1 Spielkarten, Wurfel

[ 1 Aufrollbares Kabelschloss (um Rucksack an einem festen Gegenstand zu sichern)

[]

CAMPINGAUSRUSTUNG

Kann meist glinstig vor Ort tUbernommen werden - genau uberlegen was du brauchen konntest

[ 1 Isomatte

[ 1 Gaskocher/Gaslampe (Gaskartuschen durfen nicht mit in den Flieger)

[]

FORMELLES

[ 1 Stabile Hlle fir Bewerbungsunterlagen, Zertifikate, Zeugnisse, Kopien, etc.

[ 1 Nummern und Adressen von abgeschlossenen Versicherungen, Notrufen, Banken

[ 1 Falls zutreffend: Internationaler Studentenausweis ISIC

[]

Und denk daran - weniger ist mehr! Die/unsere Packliste ist zwar sehr ausfiihrlich, du solltest aber
individuell bei jedem einzelnen Punkt auf dieser Liste Uberlegen, ob du selbst den Gegenstand brauchst -
oder nicht doch lieber bei Bedarf vor Ort kaufst.
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